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内容概要

由于体育运动的多样性，体育场地和器材也是多样和丰富的。
一个环境优美的场地、一套精美的器材可以使从事运动的人更感惬意，更能体验到运动的乐趣，从而
更加喜欢体育运动；一个科学体育场地的设计和良好的体育器材功能可以使从事运动的人更充分地进
行运动和发挥自己的技能水平，以达到锻炼身体的效果。
体育场地和器材是体育运动中一个非常重要的因素和必备的条件，研究体育场地和器材是发展体育运
动中的一项重要的工作。
    在学校，场地和器材是进行体育教学和开展学生课余体育锻炼的必备条件，是否配备齐全和良好的
场地器材是主管教育部门和学校是否重视学生身体健康和体育娱乐的标志，也是衡量办学水平的标准
。
    但是，由于我国是发展中国家，各地的经济和教育水平发展很不平衡，学校的体育场地和器材的配
备情况有很大的差异，还有许多贫困地区的学校没有或严重缺少体育锻炼的场地器材，甚至连基础的
体育教学都无法进行，致使学生不能接受正常的体育教育，享受不到他们应该得到的体育乐趣。
然而，很多地区的教育行政部门不等、不靠，发挥自力更生和艰苦奋斗的精神，靠着他们对孩子们的
一片爱心和对国家体育教育事业的忠诚，用他们的智慧和灵巧设计出出许多又美观、又实用、又廉价
、又好玩的体育设施和器材，我们在本书中要向大家介绍这些因地制宜、因陋就简、修旧利废创造出
的，为广大学生所喜爱的设施和器材模式。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中小学体育健身园地的设计与实施>>

作者简介

曲宗湖，1936年生，1956年毕业于中央体育学院（现北京体育大学），从事学校体育理论教学、科研
和行政领导工作45年，曾任北京体育学院副院长，国家教委体卫艺司副司长，全国普通高校体育教学
指导委员会主任，全国中小学体育教学改革指导小组组长，中国体育科学学会学校体育研究会主任和
中国教育学会体育研究会副理事长等职。
现任中国学校体育研究会副理事长和中国中学生体协副主席。
编著《体育理论》《学校体育学》《体育教学论》《现代教学论与体育教学》《2000年中国学校体育
和卫生 发展战略目标及对策研究》《现代学校体育教学丛书》等25本书。
在国内外发表学术论文近百篇，担任14所高校兼职教授，指导硕士研究生15名。
现仍带领一批中青年学者从事“素质教育与农村学校体育”等学术研究。
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书籍目录
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评这套丛书共有13本，我们确定了“扩大理论面，加深理论基底，充实理论新意，对学校体育实践
有实用性和指导性”的编写指导思想。
编写内容涉及到新世纪学校体育面临的主要问题——体育与健康教育、体育教学与体育课程理论、学
生运动员训练与学校健身体育、在校园中开展的民族传统体育等。
编写风格要求文字流畅，通俗易懂，不仅对学历达标有培训作用，更主要对广大在职体育教师提高理
论水平有“充电”作用。
    参加编写的作用，基本上都是近十多年来学校体育理论队伍中涌现出的中青年学者，他们具有较丰
富的教学经验和科研能力，多数作者具有硕士、博士学位，是一支富有进取精神的、我国学校体育理
论队伍中的中坚力量。
    这套丛书适应面较广，既可作为广大体育教师继续教育的参考读物，也可作为体育院校和高师体育
专业学生的专业理论参考书，又可供学校体育教研员、管理干部业务学习阅读。
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