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内容概要

1999年6月，党中央和国务院在全国教育工作会议上，明确指出“健康体魄是青少年为祖国和人民服务
的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现，学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工
作，使学生掌握基本运动体能，养成坚持锻炼身体的良好习惯。
”
搞好学校体育工作，最直接地取决于体育教师的专业素质和管理能力。
提高体育教师队伍素质对完成学校体育工作任务具的关键性作用。
而体育教师对继续教育的需求也十分迫切。
他们认识到只有不断更新自己的认识，才能跟上学校体育发展的步伐，跟上教育事业发展的步伐。
在人才竞争极为激烈的现代社会，不进则退，不学则汰。
为此，体育教师继续教育的重任现实而又峻地摆在了我们面前。
本套丛书就是为适应这一教育形势而启动的。
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