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内容概要

太极推手与散手实践是中华武术的一部分。
在其发展过程中，它不断吸纳其它拳种有用的技法来充实自己，逐步形成一套独特的练法，但它又与
其它拳种在技击法则上有着许多雷同之处。
因此，要正确熟练地掌握这门技艺，还应对其它拳种的有关知识有一个综合的了解。
 　　太极推手与散手实践在继承发展过程中，由于不同时期的历史背景和各种因素的限制，以及人们
学习层次不同、理解不一，导致一些练法与实际用法出现偏差。
有的是以健身和观赏为主，有意编入一些舞蹈及体操动作，淡化了其攻防作用。
有些动作因比赛时为防止不必要的伤害而弃之不用。
这些都束缚了手法的充分发挥，使不少太极拳爱好者「每见数年纯功，不能运化」。
 　　真正武术功法的精华，不在乎架式的好坏，动作的难易，而要以得人为准，举手投足即见输赢，
「哼哈」之间，胜负立判。
早期太极拳不过几势，俗称「老三刀」，己概括了「掤捋挤按，采　肘靠」八门劲力和「进退顾盼定
」五行步法的配合，其身法「纵横高低，进退反侧」己在其中，而概括起用法来，也无非是几大招式
。
 　　我作为一名武术工作者，在半个世纪的武术生涯中，深刻体会到要正确掌握这门技艺，必须要有
一个客观的态度和科学的学习方法，要严格通过各个阶段的训练才可达到目的。
为此，本书力求从拳理、拳法的要领及练功先后次序上加以说明。
着重阐明太极拳推手实战的基本功法和基本技法要领。
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作者简介

武世俊，男，1945年生于山西省孝义县。
从小酷爱武术，8岁拜师，学习"梅花”"八法”"通臂”以及"查、炮、华、洪”等拳种和器械。
1966年拜田秀臣为师，潜心钻研陈式太极拳的拳理拳法及套路演练技巧和新老套路的不同风格特点，
后又得到冯志强、邓杰等太极名家的指导。
习武半个世纪，主要精力倾注在了中华武术的推广和发展中。
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