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作者简介

张博，1962年11月13日生，1984年毕业于沈阳体育学院，现任沈阳体育学院乒乓球专业、羽毛球专业
、网球专业教练员、教师。
多年来一直致力乒乓球、羽毛球、网球理论、教学与训练，以及体育教学理论与实践等方面的研究，
先后发表学术论文数十篇。

    现已撰写和出版的著作有：《乒乓球》——体育运动入门丛书、《羽毛球》——体育运动入门丛书
、《羽毛球》、《乒乓球旋转的技巧》。

    多年来，一直活跃在中国乒坛、羽坛和网坛，并获得网球高级教练员、乒乓球国家级裁判员和软式
网球国家裁判员称号，以及乒乓球、羽毛球、网球专业副教授职称。
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