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内容概要

本书是以贯彻素质教育和“健康第一”的指导思想为主线，对体育教师的必备素质与基本功加以探索
、讨论与研究。
通过对体育教师的思想与品德、意识与观念、知识结构、组织锻炼能力、审美塑美能力、工作管理能
力和科研能力等方面的内容的探讨，尤其，对体育教师如何适应《体育与健康》新课程的教学思路与
要求进行了探讨，提出了新世纪对体育教师素质与基本功的新要求。
   在诸多的学校体育论著中，论及体育教师的产生、地位、作用以及应具备的素质和基本功等方面的
篇幅较少，把体育教师作为专门的研究对象来进行探讨，还比较少见。
本书以现代教育理念，结合当前体育教学改革的实际，探索面向21世纪体育教师的必备素质与基本功
。
这些探索可能还不能包揽全貌，但我们的愿望是积极的，希望起到抛砖引玉的作用。
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曲宗湖，1936年生，1956年毕业于中央体育学院（现北京体育大学），从事学校体育理论教学、科研
和行政领导工作45年，曾任北京体育学院副院长，国家教委体卫艺司副司长，全国普通高校体育教学
指导委员会主任，全国中小学体育教学改革指导小组组长，中国体育科学学会学校体育研究会主任和
中国教育学会体育研究会副理事长等职。
现任中国学校体育研究会副理事长和中国中学生体协副主席。
编著《体育理论》《学校体育学》《体育教学论》《现代教学论与体育教学》《2000年中国学校体育
和卫生 发展战略目标及对策研究》《现代学校体育教学丛书》等25本书。
在国内外发表学术论文近百篇，担任14所高校兼职教授，指导硕士研究生15名。
现仍带领一批中青年学者从事“素质教育与农村学校体育”等学术研究。
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