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内容概要

　　21世纪，是人类追求更高生存质量的世纪。
尽管医学工程、生物工程和生命工程的研究越来越深入和发展，但人们依然在努力寻找着更佳的提高
生命质量的方法和手段。
在这个阶段，无论是国内还是国外，无论是生命科学家还是普通百姓大众，正在趋于一个共同的感知
：源于中国的太极拳运动，是当今世界健身强体、提高生命质量的最佳选择之一。
 　　太极拳，源于中国古老文化的底蕴之上。
作为中国武术的一支奇葩，经历了漫长的发展过程，在不断发展的理论和实践的各个方面，给人类留
下了一份珍贵的文化遗产。
当今各大太极拳门派的争奇夺艳，充分展示了太极拳运动的无限魅力，诸多太极拳的名家大师，奉献
自己毕生心血，不仅系统完整地继承了太极拳的精髓，在推广普及方面做出了卓越的贡献，而且敢于
突破传统观念的约束，透过自己辛勤的笔耕，给合自身习练的感受和心得体会，以书刊的形式，将中
国武术的精华，尤其是太极拳在理论和实践诸多方面的经验加以总结，系统地展现给广大的爱好者和
武术工作者。
正是由于他们的不懈努力，当今世界的人们才能领略到武术图书繁花似锦的大好局面，才能尽情地吮
吸中国古老的传统文化的汁液，并从中体验到无穷的魅力。
 　　作为体育专业出版工作者，承前启后、继往开来，把中国武术文化的精华介绍给国内外广大读者
，使太极拳运动发扬光大，是我们在社会发展的大潮中应尽的历史责任。
在太极拳运动蓬勃发展的今天，出版一套代表当今太极拳主流的丛书，是我们长久以来的愿望。
在诸多当代太极拳名师的热情支持下，《中国当代太极拳名家名著丛书》终于问世，我们的这一愿望
得以实现，甚感欣慰。
 　　这套丛书，囊括了国家规定太极拳和中国六大太极拳流派主要代表的著作，其内容包括各大流派
的主要拳理拳论、风格特点、主要的拳术套路、器械套路、太极推手、打手，基本上反映了该流派的
风貌。
在这套丛书中，有的内容已经陆续散见于一些其它出版物，有的内容则是最新完成的力作。
这套丛书的面世，相信对于太极拳运动的不断发展，会产生新的促进和推动，对于广大太极拳爱好者
、学习者，以及从事中国武术文化继承工作的研究者们，也会带来新的感受和新的认知。
  本书系《中国当代太极拳名家名著丛书》之一，这套丛书，囊括了国家规定太极拳和中国六大太极
拳流派主要代表的著作，其内容包括各大流派的主要拳理拳论、风格特点、主要的拳术套路、器械套
路、太极推手、打手，基本上反映了各流派的风貌。
 这套丛书的面世，对于太极拳运动的不断发展，会产生新的促进和推动。
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