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内容概要

《中国少林拳竞赛套路》是应当今少林武术的发展形势及国内外广大少林武术爱好的者需求而编写的
。
    自1978年我国实施改革开放政策以来，作为中华民族优秀文化遗产之一的少林武术，犹如枯木逢春
，蓬勃发展起来。
20世纪80年代初，电影《少林寺》的放映，更使少林拳受到国内外广大青少年的青睐，为少林武术发
展起到了推波助澜的作用。
    本书是新时代的产物，是许多少林武术专家和千百万少林武术爱好者心血的结晶。
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一 套路简介二 说明三 套路动用名称四 套路动作图解五 会套动作演示图
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