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内容概要

体质是人类生产和生活的物质基础。
党和政府历来十分重视并不断采取有效措施增强人民体质,其中一项重要举措就是建立并施行国民体质
测定制度。
　　2000年国家体育总局会同10个有关部门对3－69岁的国民进行了首次全国性体质监测，获取了20世
纪未我国国民体质状况资料。
此后,国家体育总局组织专家利用这些翔实的数据,在《中国成年人体质测定标准》的基础上,制定了《
国民体质测定标准》(以下简称《标准》)。
　　制定并施行《标准》是运用科学的方法对国民个体的形态、机能和身体素质等进行测试与评定，
科学指导全民健身活动的开展,发挥体育对增强人民体质的积极作用的有效手段;是落实《中华人民共
和国体育法》和《全民健身计划纲要》，构建面向大众的体育服务体系的一项重要工作；是在新的历
史时期，贯彻党的体育方针，坚持体育为人民服务根本宗旨的具体体现。
　　为规范《标准》的施行,保证施行工作科学严谨、健康有序地开展,我们编写了《国民体质测定标
准手册》,供有关人员使用。
　　希望各方共同努力,做好《标准》的施行工作,为实现全面建设小康社会的宏伟目标服务。
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