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内容概要

鹰手拳也称鹰爪拳。
相传源于名将岳飞，是在“岳式散手”的基础上，吸收了翻子拳的精华而独成一家。
作者系国术大师陈子正、刘启文的第二代传人，积数十年之心血撰成本书。
它以实用技击手法、108式散手为基本内容，兼容内功、外功、套路，对于技击、发力等关键问题，提
出了独到见解。
书中阐述了作者对武术基本理论的认识和对有代表性散手的拳法分析，对读者和爱好者将有所裨益。
    本书可供军、警、武术工作者、武术爱好者和教育工作者参考。
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