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内容概要

真元修真法即九脉合真后“一脉真谕”的宗系嫡传，古传之全称为“三界修真法、万乘统元功”。
三界指天、地、人，亦即指自然界中高层次的、低层次的以及中间层次的。
其修真之法均为修持自己体内之元气。
万乘是指功夫当中的中乘、下乘、下下乘、上乘、上上乘等等不一而足，就以万乘为计，也都离不开
元气。
离开元气的修持，就不是功夫， 也不是武学，更谈不上修真。
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