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内容概要

本套丛书涉及学校体育的方方面面，从体育教学、学生运动员训练、学校余暇体育，到校园民族传统
体育等，可以说较好地体现了“全、新、精”的要求。
在取材上各有所长，在风格上各有千秋，这对我国各级各类学校在职体育教师的进修提高会有助益。
     新一代青少年的是祖国的未来，是国家的希望。
全面提高他们的身心素质乃是学校、社会、家庭和个人的迫切要求，也是教育工作者责无旁贷的历史
使命。
本书介绍的在体育教学中的各种心理潜能的训练方法，是体育教师和正在学习和即将以加工作的学生
所必须掌握和具备的知识和能力，它有助于青少年一代身心健康成长。
    在编写本书过程中，我们吸取了国内外部分同仁的经验与成果，在此一并致以谢意。
本书还需不断充实和提高，有许多理论性问题，尚待在实践操作中进一步予以深化。
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作者简介

曲宗湖，1936年生，1956年毕业于中央体育学院（现北京体育大学），从事学校体育理论教学、科研
和行政领导工作45年，曾任北京体育学院副院长，国家教委体卫艺司副司长，全国普通高校体育教学
指导委员会主任，全国中小学体育教学改革指导小组组长，中国体育科学学会学校体
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