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内容概要

本书介绍了双打的发球、接发球、拦截、挑高球、高压球等各种技术与战术，重点介绍了网球双打的
特点、配对、阵型、规则等方面的知识，并精选了100例双打练习方法，是一本实用性较强的读物，不
仅对网球初学者具有指导作用，对中、高级网球选手也有一定的参考价值。
特别对于从事网球普及工作的教练员有教学参考作用。
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书籍目录

第一章 网球双打的特点   一、双打趣味性更高  二、双打运动量比单打小  三、双打能扬长避短  四、双
打讲究配合  五、双打战术特点突出第二章 如何进行双打配对  一、如何选择双打搭档  二、双打选手
应具备的条件  三、站位分配第三章 双打阵型  一、发球时的阵型  二、比赛中的基本阵型  三、比赛中
阵型的站位变化 第四章 积极主动的发球战术  一、由谁先发球  二、发球队员  三、发球队员的搭档  四
、发球局战术第五章 后发制人的接发球战术  一、接发球队员  二、接发球队员的搭档  三、接发球战
术第六章 快如闪电的拦截战术  一、发球方  二、接发球方  三、双方网前对抗战术 第七章 灵活多变的
挑高球战术  一、接发球时挑高球  二、比赛对抗中挑高球 第八章 石破天惊的高压球战术  一、判断与
移动  二、谁打高压球  三、落地高压球  ⋯⋯ 第九章 双打相互交流极重要第十章 灵活应用双打规则 第
十一章 双打练习方法100例
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