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内容概要

本册书整理选编的是迷踪拳徒手拳术内容的精华部分，其中，迷踪拳练手是习练基本功夫的基础套路
，健身、技击效用均佳；迷踪艺是拳法复杂全面、古来秘不轻传的精华拳术；迷踪五虎拳是突出表现
虎威威形、风格特点鲜明的套路；实战技法基本功夫拳、肘、腿法连击练习，是提高实战技能的重点
功法之一； “十五字技法要诀”是迷踪拳实战技法的核心。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<迷踪拳.第六册>>

作者简介

李玉川，河北省沧州市青县人，1951年出生。
既嗜拳术，又喜文墨。
8岁始从名师学练迷踪拳，数十年练功不辍，系统全面地掌握迷踪拳的理论拳法和功法、八封掌、意
拳。
同时，他重视对武术理论的研究，阅读了大量武术史料和书刊，写下了很多的读书笔记，致力探求武
术真谛。
1996年8月，在青县成立迷踪拳协会时被推选为协会主席。
2001年9月，在青县迷踪拳协会改建为研究会时被推选为会长。
作者为沧州市武协委员，青县迷踪拳第七代掌门人之一，当代迷踪拳重要代表人物。
近几年来倾心于对迷踪拳的研究、整理和传播，撰写系列丛书，录制系列光盘，传授弟子。
由人民音像出版社录制的光盘列入中华武术展现工程，在《精武》《武林》《中华武术》等刊物上发
表作品多篇。
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