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内容概要

通臂二十四势势法精粹、手法绝妙、步法疾速、灵活多变、连击性强。
书中对此拳拳理、拳法以及它的哲学内涵都作了精辟的分的和阐述。
某些具体势法还运用物理学、数学、力学和动量原理加以论述，的确是一本好书。
书中图文并茂、理通文顺、哲理性强，实属上品，是武术教学的好教材。
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