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内容概要

本书是我国青少年排球教学和训练的指导性文件，是各级各类体育运动学校、业余体校排球班和排球
传统项目学校进行排球教学和训练的依据，对提高我国青少年排球后备人才培养的水平和规格起着重
要的宏观指导作用。
近年来，随着排球运动的发展和运动技术水平的不断提高，原来的《青少年排球教学训练大纲》中的
有些指标和要求已明显不适应当前我国排球运动发展的客观需要，并制约了我国青少年排球运动教学
和训练工作的科学化、系统化发展。
在这种形势下，必须组织力量对过去的《大纲》进行修订和编审，以适应我国排球运动不断发展的客
观需要，为我国排球运动培养更多、更好的青少年后备人才。
编制《大纲》遵照了先进性、科学性、实用性原则，其主要指导思想为：运用现代排球运动的理论，
建立符合我国排球发展道路的技、战术基础，把影响我国排球技、战术发展的薄弱环节放在少儿训练
的重要位置，培养技术全面、的特长的优秀运动员。
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