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内容概要

本书针对一些常见病，为患者及其家属提供了多种简便易行、防治结合的运动疗法，其中包括气功、
按摩、医疗体操等运动处方，并辅以大量图解，方便读者自学自练，为患者积极主动参与治疗和恢复
身体健康提供了有效途径。

    只要患者遵循持之以恒、循序渐进、针对个人、定期检查的原则，身体都会不同程度地得到改善和
提高。
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