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内容概要

奥林匹克小丛书。

    通过举起重物来显示力气肯定是人类最古老的一项活动，现在我们知道古希腊和古埃及都有这项活
动。

    传说中最伟大的举重冠军是亚特拉斯，他可以把全世界都抬到自己的肩膀上！

    第1届世界举重冠军赛于1891年在伦敦举行，当时共有7名运动员分别代表6个国家参赛。
后来成立了国际举重联合会来规范和管理举重比赛。
当时的举重比赛包括5个不同的抓举和挺举项目。
1928年，举重的次数被减少到3次，到了1972年，则更是被减少到了2次。
但体重级别却一直都在增加，现在男子举重分8个级别，女子举重分7个级别。
第1届世界女子举重冠军赛于1987年举行。
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