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内容概要

岳先生从事公安职业，很早以前他来到跆拳道的宗祖国——韩国，学习训练跆拳道。
他努力钻研跆拳道，领悟跆拳道之精髓，打开了优秀的人生道路。
  岳先生的这本书，论述了跆拳道的价值观，以及跆拳道精神在我们现实生活中的关系。
这本书对中国跆拳道爱好者将会有很大的帮助。
  过去，中国跆拳道指导者们在教学过程指导方式的统一性、体系性较弱。
这本书意味着，为跆拳道体系性的建立提供最新的、最初的研究参考书籍。
  今后希望这本书成为中国跆拳道发展的最好的书籍，推进中国跆拳道的发展。
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作者简介

岳 维 传
    1988年 参加公安工作
    1989年 师从李践先生学习跆拳道； 1991年 担任跆拳道教练，开始从事跆拳道运动的传播和推广工作
；
    1992年 荣获“康元杯”云南省首届跆拳道锦标赛67公斤级冠军； 
    1994年 受聘负责云南省第九届运动会开幕式上大型文体表演500人跆拳道方队的训练编导工作。
同年受聘负责第三届中国西南地区消防运动会开幕式上300人跆拳道表演的训练编导工作；
    1995年 作为中国首批跆拳道赴韩国访问团成员到韩国进行学习、交流，并获认证书；
    1996年 至今先后担任昆明市跆拳道协会总教练、秘书长、副会长；
    1997年 云南省人事厅评定为体育二级教练；同年受聘负责“迎香港回归昆明市全民健身宣传周”昆
明健身演武大会80人跆拳道方队的训练编导工作。

    1998年 受聘担任中国人民武装警察8750部队跆拳道总教练。
同年被国家体育总局评为国家级社会体育指导员；受聘担任春城旅游节“盘龙杯”跆拳道比赛的秘书
长兼总裁判长；
     1999年 受聘担任“风驰杯”云南省跆拳道比赛的秘书长兼总裁判长；
     2000年 受聘担任“风驰杯”昆明市跆拳道精英赛比赛的秘书长兼总裁判长；
     1994年—2000年 先后参加第一、四、五届全国跆拳道裁判员培训班，作为云南省跆拳道队领队兼教
练先后参加了94年、98年、99年、2000年、2001年的全国跆拳道锦标赛；
      2001年 第一部跆拳道专著《中国跆拳道》由北京体育大学出版社出版发行；2003年 第二部跆拳道专
著《中国跆拳道实战100例》由人民体育出版社出版发行。
同年受聘负责全国第二届大城市警察体育三项比赛开幕式100人跆拳道方队的训练编导工作；2004年 
第三部跆拳道专著《跆拳道200问》由人民体育出版社出版发行；1991年至今共培训跆拳道学员、教练
员、裁判员近20000余人。
其中有20余人先后在全国、全省和昆明市的各式跆拳道比赛中多次获得第五名或冠、亚军的好成绩。
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书籍目录

第一部分  跆拳道基本常识  一、什么是跆拳道？
  二、跆拳道厉害，还是拳击、散打或是泰拳、猴拳、太极拳厉害？
  三、跆拳道在我国的发展情况是怎样的？
  四、哪些人不能参加跆拳道训练？
  五、学习跆拳对我们有什么好处？
  六、如何学习跆拳道？
  七、我国跆拳道运动员的注册是怎么一回事？
  八、办理跆拳道运动员注册的依据是什么？
  九、办理跆拳道运动员注册有些什么具体要求？
  十、我国《跆拳道段位制度》是怎么一回事？
  十一、我国跆拳道段位制度中对晋段程序是如何规定的？
  十二、我国跆拳道段位制度中对晋级办法是如何规定的？
  十三、我国跆拳道段位制度中有关特此升段的规定是什么？
  十四、我国跆拳道段位制度中有关晋级、晋级的考试内容是什么？
  十五、我国跆拳道段位制度中有关段位注册的要求是什么？
  十六、什么是跆拳道的礼节、礼仪？
  十七、跆拳道礼仪、礼节有哪些？
  十八、报名学习跆拳道之前的注意事项有哪些？
  十九、跆拳道除了使用腿的技术外，还有其他技术吗？
  二十、跆拳道训练场地的基本设置是怎样的？
  二十一、跆拳道的教学特点有哪些？
  二十二、跆拳道的教学原则是什么？
第二部分  跆拳道基础技术动作  二十三、跆拳道的基本站姿有哪些？
  二十四、跆拳道的实战姿势是怎样的？
  二十五、跆拳道的基本拳法有几种？
  二十六、冲拳怎么做？
  二十七、二段冲拳怎么做？
  二十八、三段冲拳怎么做？
  二十九、逆位冲拳怎么做？
  三十、顺位冲拳怎么做？
  三十一、直拳怎么做？
  三十二、横拳怎么做？
  三十三、勾拳怎么做？
  三十四、砸拳怎么做？
  三十五、劈拳怎么做？
  三十六、反横拳怎么做？
  三十七、背拳怎么做？
  三十八、震拳拳怎么做？
  三十九、跆拳道的肘法有几种？
  四十、提肘怎么做？
  ⋯⋯第三部分  跆拳道基础训练第四部分  跆拳道规则的基本知识第五部分  常见运动性伤病的基本知
识慎独（代后记）
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章节摘录

插图
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