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内容概要

这本《运动营养》提供了大量的关于糖、脂肪和蛋白质代谢之间的关系资料，同时，也告诉我们維生
素和矿物质在体育运动成功中的重要意义。
在特殊的运动项目中，为达到最佳的运动能力要给予一些特别的关注。
该书强调了合理的营养在增进健康及高质量的生活和保持男女运动员体能方面的作用。
　　本书主要介绍了营养与运动、运动生理学基础、膳食中的碳水化合物、运动中糖的补充、胃肠功
能与运动、维生素：代谢功能、矿物质—钙、强力营养补剂、酒精与运动等内容。
　　本书分成4部分，每一部分着重描述运动营养技术和得科学的不同方面。
第一部分——也是最大的一部分包含了支持运动营养实践的基础知识，这一部分的各章节以特殊题目
的综述的形式提供确定的资料。
第二部分关注的是许多特殊情况，从基础理论转向实际应用，将不同来源的资料同人类所关注的、影
响运动能力的特殊问题结合起来。
这一部分介绍特殊人群的营养需要和满足这些需要必须建立的策略。
第三部分注重的是高水平运动员工作时所能遇到的一些实际问题。
最后一个部分对各种不同项目的赛前准备和比赛中的有关特殊问题提供了详细的资料。
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作者简介

　　杨则宜，国家体育总局运动医学研究所运动营养研究中心，研究员，博士生导师；1981年毕业于
北京大学医学部运动医学研究所，获硕士学位。
1986年开始筹建国家体育总局运动医学研究所和中国兴奋剂检测中心，任筹建办公室副主任。
1970年晋升为研究员。
1991-1997年任国家体育总局运动医学研究所副所长、中国兴奋地剂检测中心主任。
1993-1998年任国际奥委会医学委员会委员和兴奋剂与运动生化委员会委员。
1998年任国家体育总局运动医学研究所运动营养研究中心研究员、博士生导师。
2002年1月任国家体育总局体能恢复与运动营养专家组长。
2001年5月任国家体育总局备战2004年奥运会专家小组成员，运动营养与体能恢复领域首席专家。
2002年3月-2004年5月任国家体育总局运动医学研究所、运动营养研究中心主任。
2004年3月任中国食品科学技术学会运动营养食品分会理事长。
2004年5月任北京体育大学博士后流动站导师。
多年来一直从事运动营养生化研究和研究生培养工作。
承担部委级以上别课题18项，研究成果获部级或国家级奖16项，发表研究论文八十余篇，出版专著和
译著8本（包括对体育工作有较大影响力《训练以外的强力手段》《药物与竞技体育》和《运动员合
理营养知识手册》等），培养硕士研究生4人，博士研究生11人。
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