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内容概要

　　《乒乓球教学与训练》包括：乒乓球竞技制胜因素及类型打法、关于参赛选手的心理能力等内容
。
乒乓球运动项目是我国优势竞技项目，也是广大人民群众所喜爱的健身运动项目之一。
在体育院校，乒乓球是体育教育专业、运动训练专业的重要课程。
为了适应飞速发展的时代需要，应人民体育出版社之邀，编者编写了这本体育院校专业教材。
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