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内容概要

《青少年篮球意识训练》首先从运动的认识、意识、意志分析入手，强调篮球运动员成才所必须具备
的认知，学识基础。
接着介绍比赛中面对各种对手，各种战术的应变思维过程和处理方法。
督促青少年运动员在掌握篮球技、战术的同时，具备篮球运动的正确意识结构。
再通过讲解篮球上辩证法，了解制约篮球意识形成的诸多问题，回顾篮球运动发展史，逐步揭示篮球
运动各项原则 、篮球比赛的制胜规律。
使青少年篮球运动员在注意观察、审时度势等方面，确立正确的模仿学习习惯，就能早日成为既的扎
实基本功，又有科学思想，既掌握了篮球运动的规律，又不失具有浪漫的想像力的，有勇有谋、有志
气、有豪气的优秀运动员。
     这本书与同类书籍的不同之处还在于，在指导运动员建立简捷、机智的思维方法的同时，提示运动
员认识和处理好三个关系：第一个是个人与集体的关系；第二个是自己与对手的关系；第三个是战术
与技术的关系。
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书籍目录

第一章 运动员的认知心理与意识意志 第一节 心理意识培训的6个方面 第二节 心理意志品质的培养 第
三节 认知比赛优势的5个意识要点 第四节 制造战机的两个意识要点第二章 制定战术的8个原则 第三章
9种实用的个人战术 第一节 8种个人进攻战术 第二节 一个积应变的防守理念第四章 攻防行动次序的一
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的6个问题 第一节 关于规则、裁判、场地与器材 第二节 关于注意、视野、信号和默契 第三节 关于审
时度势与控制 第四节 关于争当妙传手 第五节 关于尝试艰苦的磨砺，培养顽强意志 第六节 关于以赛促
练、实践出真知第七章 篮球场上的辩证法 第一节 从理变到质变 第二节 主动与被动的转化 第三节 比
赛心理与临场经验 第四节 运动激情、疲劳与创伤第八章 规律趋向与目标 第一节 回顾历史 认识趋势 
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