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内容概要

田径运动涉及了人体力量、速度、耐力、灵敏、协调和柔韧等多种基础性运动能力，而跑、跳、投、
走等各个运动项目又对专项体能训练提出了许多个性化的特殊要求，因此，田径运动的体能训练体现
出高度的综合性和专门性的和谐统一。
    本书力图从广大运动爱好者和田径各个项目运动员体能训练的实际需要出发，与大家共同分离国内
外最新研究成果和优秀教练员及运动员的实践经验。
同时，在内容上从田径运动专项对体能训练的需要出发，每个练习都说明各自的主要适合项目、目的
、方法、要求，并配合大量的插图，尽可能浅显易懂地向大家系统地介绍了田径运动体能训练的实用
方法和手段。
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作者简介

张英波，1963年1月15日出生，田径教研室副教授、教育学博士、运动训练学硕士研究生导师。
2001年考取国家留学基金资助出国留学资格，于2002年以访问学者身份赴美国留学。

    现任国家体育总局中国体育教练员岗位培训田径投掷项目授课教师、中国体育科学学会运动训练学
分会委员、中国少数民族体育协会技术委员会委员等。
曾担任中国国家女子铁饼2000年奥运攻关组教练，北京体育大学附属竞技体校投掷教练。
由国际田联委派，赴万象组织和讲授“国际田联国际奥林匹克团结委员会教练员培训班”课程。

   近年来出版《体能主导类快速力量性项群运动员竞技能力状态转移的时空协同》、《铁饼》、《铁
饼技术与训练》、《掷铁饼技术教学与训练法》、《健身走与跑》等专著，并在国内外体育核心刊物
上发表论文、专业技术文章90余篇，获国家体育总局“体育科学技术进步一等奖”。

  自2000年以来担任硕士研究生导师，指导和培养国内外多位硕士研究生。
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