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内容概要

本教材适用对象为体育院校函授生主体——体育教育专业的学生。
为了适应函授学生的需要，便于他们自学，教材各章正文前均有内容概要，提出了学习重点及要求，
正文后列有思考题。
    与以往教材相比，新编教材的内容有较大更新，积极反映了国内外足球运动的发展趋势和我国足球
改革的成果，并努力适应开展学校足球教学训练工作的实际需要。
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