
第一图书网, tushu007.com
<<轻松瑜伽治百病>>

图书基本信息

书名：<<轻松瑜伽治百病>>

13位ISBN编号：9787500927730

10位ISBN编号：7500927738

出版时间：2005-8

出版时间：人民体育出版社

作者：刘旸

页数：210

字数：80000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<轻松瑜伽治百病>>

内容概要

本书是作者继《“懒人族”瑜伽》后又一应市场需求为瑜伽健身爱好者量身订做的运动处方。
全书以病名对应动作，以简洁的说明对应清晰的四色图。
简单、实效、可读、可练。
    本书讲述了瑜伽的起源、分类、及治疗原理，并针对人们各种常见的疾病，详细讲解了相应的各种
瑜伽治疗方法，相信一定可以对大家的生活有所帮助！
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刘旸，北京蝉舟瑜伽馆馆长，就读于英国瑜伽学院。
学习期间，游历了荷兰、德国、意大利、法国等国家，在汲取世界文化精粹同时，愈发坚定了致力于
传播东方文化——瑜伽的决心。
回国后，她放弃优厚的工作待遇，创办了北京第一家专业瑜伽馆，为众多渴求健康健美长寿者架桥铺
路建
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