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内容概要

“下了不少工夫练习网球，还是没有明显的提高”，这是在我执教网球的25年里，听到的最多的一句
话。
    无论是谁，与生俱来都有天分，但随着年龄的增长，这种天分逐渐被掩盖起来。
也就是说，所谓才能不过是能够充分地发挥原本就具有的能力而已。
    人类的大脑在学习运动时具有惊人的“印象学习”机能。
但遗憾的是，除了那些冠军以外，几乎所有的人这种能力都在沉睡着。
    在这本书里，为了能够充分开发、利用“印象学习”的作用，尽可能插入一些图解。
在加强图解印象的同时，深刻理解技术动作的要素，而后在球场上加以实际体验。
相信一定能够促进您的网球技术进步。
    本书有关网球技术和心理方面的篇章是由儿玉撰写的，有关比赛的战术以及调整部分是由高桥撰写
的。
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作者简介

作者：(日本)儿玉光雄 高桥仁大1947年出生于日本兵库县，1971年毕业于京都大学，1970年获日本学
生锦标赛单打第八名，参加1970～1974年全日本锦标赛。
1978年毕业于美国加利福尼亚大学洛杉矶分校(UCLA)研究生院。
1982年去美国，作为美国奥林匹克委员会运动科学部客座研究员研究运动心理学和生物力学。
归国后，成立“运动·柔和·日本”株式会社，通过网球训练学校的经营事业指导了数千名学生，同
时兼做职业高尔夫球员和职业长棒高尔夫方面的顾问。
1999年任鹿屋体育大学副教授，女子网球部领队。
现任《网球杂志》技术专栏负责人。
撰写有《网球技术进步革命》(棒球杂志社)、《具有学习天才者的共同点》(河出书房新社)等多部著
作。
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编辑推荐

　　本书内容包括网球的基本技术、战术、心理训练、体能训练4部分。
书中并以大量图解，结合对世界明星桑普拉斯、阿加西、辛吉斯等人技术动作的分析，对提高读者的
网球技术很有帮助。
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