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内容概要

本书为喜爱篮球运动的青少年朋友们提供街球的各式花式耍球技巧、基本动作和一对一比赛中的各种
方法与谋略。
本书特附每个技巧动作的观赏指数、难度系数、对抗强度和实用指数各项指标。
立刻穿上篮球鞋加入到我们的“街头篮球”中来吧，让我们一起炫技斗法、张扬自我、笑傲江湖！
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作者简介

毕仲春，博士，副教授，硕士研究生导师，北京体育大学女篮代表队主教练，中国大学生“超级联赛
”技术委员会委员，中国篮球名人堂筹备委员会委员。
 青少年时期为专业篮球运动员。
后在北京体育大学体育教学、训练专业攻读本科、硕士、博士学位。
毕业后在国家体育总局科研所工作，后调入北京体育大学任教。
 从事篮球教学、训练、科研多年，积攒了丰富的篮球实践和学术经验。
 主持国家体育总局部委课题两项：我国竞技体育人才培养过程的实证分析与研究——“中国大学生篮
球超级联赛”(2005)；备战2008年奥运会专项信息研究与科技服务(篮球专项信息研究与科技服
务)(2006)。
 独立完成北京体育大学重点课题两项：美国高校体育竞赛管理结构设置的研究(2003年)；中国篮球协
会组织与行为法律规范的研究(2005年)。
 参与编写全国体育院校研究生通用教材《篮球运动研究》；2004年全国体院篮球论文报告会发表《现
代篮球运动技术训练理论模式的分析与研究》，获得二等奖；2003年第七届全国少数民族传统体育运
动会科学论文报告发表《从中华文化输出谈民族传统体育走向奥运》获得三等奖。
主要著作《街头花式篮球》。
在各类刊物上发表文章十几篇。
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