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内容概要

　　本书是基于《运动生理学》教材的教学要求，重点突出实用性，强调运用能力的培养，同时兼顾
基础知识的训练及巩固。
习题集共分为22章，分别与《运动生理学》中各章相对应，内容由浅入深，能够全面反映各章节的重
点内容，很好地指导学生学习，方便学生提纲挈领地掌握相关要点。
习题集尽可能做到重点突出、信息全面、覆盖面广，能帮助学生在学习运动生理学的过程中，进行自
我检测、自我评估。
　　习题集是《运动生理学》的配套用书，适用于全国体育院校体育专业的大专生、本科生、研究生
使用，还可以作为硕士研究生考试的参考用书。
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书籍目录

绪论　（习题部分）　（参考答案）第一章 骨骼肌机能　（习题部分）　（参考答案）第二章 血液
　（习题部分）　（参考答案）第三章 循环机能　（习题部分）　（参考答案）第四章 呼吸机能　
（习题部分）　（参考答案）第五章 物质与能量代谢　（习题部分）　（参考答案）第六章 肾脏机
能　（习题部分）　（参考答案）第七章 内分泌机能　（习题部分）　（参考答案）第八章 感觉与
神经机能　（习题部分）　（参考答案）第九章 运动技能　（习题部分）　（参考答案）第十章 有
氧、无氧工作能力　（习题部分）　（参考答案）第十一章 身体素质　（习题部分）　（参考答案）
第十二章 运动过程中人体机能变化规律　（习题部分）　（参考答案）第十三章 运动训练原则的生
理学分析　（习题部分）　（参考答案）第十四章 特殊环境与运动能力　（习题部分）　（参考答案
）第十五章 运动机能的生理学评定　（习题部分）　（参考答案）第十六章 儿童少年生长发育与体
育运动　（习题部分）　（参考答案）第十七章 女子生理特点与体育运动　（习题部分）　（参考答
案）第十八章 老年人的生理特点与体育锻炼　（习题部分）　（参考答案）第十九章 运动处方的生
理学基础　（习题部分）　（参考答案）第二十章 生物节律与运动能力　（习题部分）　（参考答案
）第二十一章 运动生理负荷的监测与调控　（习题部分）　（参考答案）第二十二章 免疫机能与运
动能力　（习题部分）　（参考答案）
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章节摘录

版权页：   （2）肾素—血管紧张素 肾脏的近球细胞可分泌一种蛋白水解酶，称肾素。
肾素进入血流后可将血浆中的血管紧张素原转变成有活性的血管紧张素。
血管紧张素可直接对心血管的作用，也可通过刺激交感神经中枢以及促使交感神经末梢释放去甲肾上
腺素三种方式使心脏收缩加快，力量增强，心输出量增加，使皮肤及内脏器官血管显著收缩，最终导
致外周阻力增加，血压升高。
 （3）血管升压素 血管升压素在肾集合管可促进水的重吸收，故又称为抗利尿激素。
在正常情况下，血浆中血管升压素浓度升高时首先出现抗利尿效应，只有当其血浆浓度明显高于正常
时，才引起血压升高。
血管升压素对体内细胞外液量的调节起重要作用。
在禁水、失水、失血等情况下，血管升压素释放增加，不仅对保留体内液体量，而且对维持动脉血压
都起重要的作用。
 （4）心钠素 心钠素是由心房肌细胞合成和释放的一类多肽，可使血管舒张，外围阻力降低；也可使
每搏输出量减少，心率减慢，故心输出量减少。
心钠素作用于肾的受体还可以使肾排水和排钠增多。
此外，心钠素还能抑制肾近球细胞释放肾素，抑制肾球状带释放醛固酮，从而导致体内细胞外液量减
少，在脑内，心钠素可以抑制血管升压素的释放。
心钠素是体内调节水盐平衡的一种重要体液因素。
 （5）其他的体液调节因素 其他的各类体液调节因素包括血管内皮生成的血管活性物质、激肽、组织
胺、前列腺素等。
 血管内皮细胞可以引起血管平滑肌舒张或收缩从而调节血压的升降；激肽是一类具有舒血管作用的多
肽类物质，对腺体周围的毛细血管有极强的舒血管作用，使局部血流量增加，从而为腺细胞的活动提
供足够的原料；组织胺有强烈的舒血管作用，并可使毛细血管和微静脉的管壁通透性增加；前列腺素
是一组脂肪酸类物质，具有舒血管作用。
 5.简述运动对心血管疾病的防治机制 适当的有氧运动可增加体能并在心血管疾病的防治上具有重要意
义。
运动对心血管疾病防治作用的机制可归纳为三方面，即中心效应，周围效应及其他效应。
 （1）中心效应 A.维持或增加心肌氧的供应：运动可预防或延缓冠脉粥样硬化的进展，并且能增加冠
脉侧枝循环，增加冠脉直径，因而运动可改善心肌的血液灌注和分布。
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编辑推荐

《体育院校通用教材:运动生理学习题集》适用于全国体育院校体育专业的大专生、本科生、研究生使
用，还可以作为硕士研究生考试的参考用书。
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