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内容概要

　　本书注重培养和发展学生的实践能力，在学习基础理论的基础上结合羽毛球运动最新发展动态，
适当增加技术和战术教学、训练和实战运用以及训练和比赛等实用性较强的内容，从理论到实践，由
浅入深，由易到难，使学习者正确掌握羽毛球运动的基本概念，学会操作方法，提高教学质量。
本书主要适用于我国体育院系羽毛球运动训练专业本科生，也可作为羽毛球教练员的培训和体育院校
运动训练专业羽毛球教学与训练研究生的参考教材，同时还可作为羽毛球运动爱好者的学习用书。
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