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内容概要

2004年1月，人民体育出版社出版了《中国武术教程》(上、下册)，较原先的《武术》通用教材有了较
大的变化，内容丰富了，但篇幅增加了不少，不少读者希望能有一个适应普及的简化本。
人民体育出版社根据读者的需求，组织我们编撰了这本普及性的《中国武术教程简编本》教材。
    本教材以《中国武术教程》为蓝本，参照全国体育院校《武术》普修教材进行了选编，理论部分比
普修教材更为充实、丰富和具有时代性；技术部分选取了散打的基本技术，套路技术部分选取了长拳
、南拳、太极拳、剑术、棍术、刀术、枪术中的基本动作及方法和基础练习。
鉴于目前正在着手对套路教学内容和模式进行改革，故未将套路编入，给教学者留一个较大的空间，
便于创编和探索。
    第八章攻防实用动作是在普修教材的基础上重新编写的。
散打中的基本技术虽已具有很强的实用性，但两者毕竟有所不同。
    在教材简编取舍过程中，得到了刘同为教授和姜传银副教授的协助，还有上海体育学院博士生郭守
靖、王国志、马文国等同学的热情相助，他们做了大量的具体的工作，借此致谢。
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