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内容概要

七星螳螂拳是清初拳师王郎研究螳螂捕蝉时所运用的两臂劈砍、刀、闪等捕斗技巧而创编的一种象形
拳法，本书是七星螳螂拳之白猿献果。
    天下功夫出少林，少林功夫甲天下，博大精神汇少林精华，禅武如一集内外绝技！
本书是《少林传统功夫》系列丛书中的一册，《少林传统功夫》系列丛书中的三十多个少林传统套路
和实战技法是少林武术的主要内容，部分还是作者独到心得，很值得一读，该书还采用中英文对照，
使外国爱好者无语言障碍。
本书作者耿军自幼习武，师承素喜、素法和螳螂拳李占元等多位名家，当年如饥似渴在少林寺研习功
夫，曾多次在国内外大赛中获奖。
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作者简介

耿军，法号释德君，1968年出生，系少林寺三十一世皈依弟子，孟州市“十大杰出青年”，焦作市政
协常委，国家一级气功师，全国十佳教练员，中国少林气功科学研究会秘书长，中国少林武术运动医
学学会副秘书长，中国少林拳研究会常委，济南军区特警部队特邀武功总教练。
 1983年拜在少林寺著名武僧素法大师门下学艺，成为大师的关门弟子，后经大师引见，继拜少林寺当
代住持素喜法师和七星螳螂拳一代宗师李占元老师门下学艺，较系统的掌握了少林、武当等门派的功
夫，在中国郑州国际少林武术节、南北少林武术大汇演、全国武林精英大赛、全国武术演武大会、中
华民间武术精粹大赛中6次获得少林拳冠军，在第二届中华民间武术精粹大赛中获得象征少林武术最
高荣誉的“达摩杯”一座。
多次率队出访香港、韩国、新加坡、马来西亚等国家和地区。
耿军的事迹被收录入《中国武术名家大辞典》、《古今少林名人辞典》、《世界名人录》等书中，中
央电视台、中央电台、光明日报、中国体育报、中国青年报、和国外的国际时报、中华时报、诗华日
报、星洲日报等多家新闻单位对耿军和武院作过专题报导。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<七星螳螂拳>>

书籍目录

说明基本步型与基本手型白猿献果套路简介白猿献果套路动作名称白猿献果套路动作图解全套动作演
示图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<七星螳螂拳>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


