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内容概要

　　本书主要介绍了电子竞技运动的概述、电子竞技运动的教学与训练原则、电子竞技运动选手的技
术战术及训练等内容。
　　本书为电子竞技运动项目的基础理论书，主要讲述了该项目的起源、现状与展望。
其中，就目前初涉本项目的人员应掌握的基础知识进行了详尽讲解。
包括教学与训练原则、技战术训练、体能训练、心智训练、竞赛管理规则以及常设项目的主要战略战
术。
本书文字通俗易懂，辅以大量图片，使你一看就懂一学就会。
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书籍目录

第一章 电子竞技运动概述第一节 电子况技运动的回顾与展望一、电子竞技运动的起源与演变二、发
展现状与展望第二节 电子竞技运动的概念、分类与基本特征一、对电子况技运动及其相关概念的理解
二、电子竞技运动的分类三、电子况技运动的基本特征第二章 电子竞技运动的教学第一节 电子竞技
运动的教学原则一、运动员主体性原则（一）运动员主体的因素分析（二）贯乇时应注意的问题二、
操控技能能力与人文精神共同发展原则（一）目标任务要兼顾技术与人文（二）运动员在电子竞技运
动中的学习中所涉及的社会人文问题三、授人以渔原则四、启发创造原则第二节 电子竞技运动的训练
原则一、动机激励原则（一）动机激励原则的理论基础（二）贯彻动机激励原则时应注意的问题二、
有效控制原则（一）有效控制原则的理论基础（二）贯乇有效控制原则时应注意的问题三、系统训练
原则（一）系统训练原则的理论基础（二）贯彻系统训练原则时应注意的问题四、区别对待原则（一
）区别对待原则的理论基础（二）贯彻区别对待原则时应注意的问题第三章 电子竞技运动选手的技术
、战术及训练第一节 电子竞技运动选手的基本技术及训练一、电子况技运动的基本技术及构成⋯⋯第
四章 电子竞技运动选手的体能、心智能力及训练第五章 电子竞技运动的竞赛管理与裁判法第六章 电
子况技运动常设项目的主要战略战术
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