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内容概要

本书详细讲解了羽毛球的技术训练与战术运用，共分五个部分，包括羽毛球技术基本功，技术训练，
球路训练，单、双打战术的运用与变化等，书中图文并茂，语言通俗易懂，适合羽毛球爱好者学习参
阅。
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羽毛球技术基本功　一、握拍　二、发球　三、后场击球　四、前场击球　五、中场击球　六、羽毛
球步法羽毛球技术训练　一、发球练习　二、高球练习　三、吊球练习　四、杀球练习　五、搓球练
习　六、勾球练习　七、推球练习　八、扑球练习　九、挑球练习羽毛球球路训练　一、高吊球路　
二、高杀球路　二、吊杀球路　四、杀上网球路　五、吊上网球路单打战术的运用与变化　一、单打
战术的取位　二、单打战术的发球　三、单打战术　四、单打进攻战术的应用与变化　五、单打防守
战术的应用与变化双打战术的运用与变化　一、双打的站位　二、双打的分工　三、双打的移动配合
　四、双打战术　五、双打进攻战术的应用与变化　六、双打防守战术的应用与变化
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