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内容概要

太极大枪乃太极门中的长兵器，又名太极大杆。
练时须先以大抖枪作为基本功，要求力由脊发，使松沉之内劲贯于枪尖，再以二人对练之四黏枪、四
离枪为基础，练就粘黏绵随、不丢不顶的灵敏感应。
 为了发掘我国武术宝库，李雅轩师傅试将先师平时口传心授之太极大枪套路、练法和对枪练法写成本
书，以供学者对照参阅。
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