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内容概要

本书全面地介绍了排球的各种知识和中学排球的实战技术并充分发展了排球基本理论，对中学排球教
学具有极强的指导意义。
它的出版，必将促使更多的人进一步了解排球运动，参加排球运动，陶冶情操，弘扬奥林匹克精神，
促进奥林匹克运动深入发展，并将对我国中学排球教学产生积极影响，对大学排球教学也具有积极的
借鉴作用。
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