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内容概要

游泳既是一项体育运动项目，又是一种人类生活、生存的技能。
随着社会的发展，游泳的功能得到进一步的扩大，成为集健身、娱乐、竞赛、休闲、实用、挑战极限
于一身的运动。
    游泳课程是体育院校学生的一门专业技术课，也是目前开设不多的水上运动项目之一。
通过游泳课程的学习，使学生体验水上运动的乐趣，认识水上运动的特性、特点、功能和价值，掌握
水上运动的基本知识、技术和技能，提高水上运动的能力，增强适应自然的能力。
    本教材以2001年全国体育院校通用教材《游泳运动》为基础，参考了近几年国内外游泳运动在理论
、技术、教学与训练、竞赛与科研等方面的最新成果。
根据学校体育健康课程改革的精神和方向，结合游泳普修课程的特点，在章节结构和内容上进行了调
整和删节，使其更加符合培养目标的需要。
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书籍目录

第一章  概述　第一节　游泳运动的意义　第二节　游泳的起源与发展　第三节　游泳运动的分类　
第四节　游泳的安全卫生常识第二章　游泳运动原理　第一节　游泳技术的力学基础　  一、人体在
水中平浮的条件　  二、游泳时的阻力　  三、游泳的推进力　第二节　游泳运动的生物学基础　  一、
游泳时肌肉工作特点　  二、游泳的供能特点　第三节　合理游泳技术的基本要求  　一、游泳技术术
语　  二、游泳技术要素第三章　竞技游泳技术  第一节　爬泳    一、身体姿势    二、腿部动作    三、臂
部动作    四、呼吸与臂部动作的配合    五、完整配合　第二节　仰泳　  一、身体姿势  　二、腿部动
作　  三、臂部动作　  四、呼吸与臂的配合　  五、完整配合　第三节　蛙泳　  一、身体姿势　  二、
腿部动作　  三、臂部动作　  四、臂与腿的配合　  五、呼吸与臂的配合　  六、完整配合　第四节　
蝶泳　  一、身体姿势　  二、躯干与腿部动作　  三、臂部动作　  四、呼吸与臂的配合　  五、完整配
合　第五节　出发　  一、抓台式出发技术　  二、仰泳出发技术　第六节　转身　  一、爬泳转身技术
　  二、仰泳转身技术　  三、蝶泳、蛙泳转身技术　  四、蛙泳出发、转身后的长划臂技术第四章　游
泳教学　第一节　游泳教学的特点　  一、游泳教学环境的特点　  二、游泳教学对象的主要心理特点
⋯⋯第五章　学校游泳训练第六章　游泳竞赛第七章　游泳锻炼与休闲第八章　实用游泳与水上救护
第九章　游泳场馆的基本设施与管理附录一　世界、亚洲、中国游泳纪录（50米地）附录二　游泳运
动员等级标准（2001年9月1日执行）主要参考文献
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