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内容概要

　　本书是以《体育基本理论教程》（人民体育出版社2004年10月出版）为蓝本，经改编简化而成，
目的在于使之更好地适应体育院校本科教学的需要。
当然，仍可满足一般体育教师、教练员以及其他体育工作者的学习和参考之用。
　　本书对体育的一些基本问题，尤其是当代体育实践中的某些宏观性、全局性的理论问题，进行了
新视角的探索和较为全面、系统的阐述，反映和概括了我国改革开放以来体育基本理论的动态和成果
。
从内容上看，它不仅可以涵盖《体育概论》，而且在许多方面有所创新和发展。
因此，本书既可作为一般的体育理论性读物，也可作为《体育概论》一类的更新或替代教材使用。
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