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内容概要

　　足球——在当今世界为之疯狂的运动，本书日本著名足球运动员水沼贵史根据自身足球体验编著
的一本足球进攻技术专著，内容包括控球技术、假动作、传球、射门、指导、日常训练、装备以及绝
技等九个部分，如果手里有本书，仅仅粗略翻一下就能从中发现一些对自己发的东西。
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四、想象比赛场景的练习五、饮食和睡眠第八章 装备二、足球鞋二、服装三、护腿板／球第九章 绝
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编辑推荐

足球——在当今世界为之疯狂的运动，本书日本著名足球运动员水沼贵史根据自身足球体验编著的一
本足球进攻技术专著，内容包括控球技术、假动作、传球、射门、指导、日常训练、装备以及绝技等
九个部分，如果手里有本书，仅仅粗略翻一下就能从中发现一些对自己发的东西。
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