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内容概要

　　《运动损伤临床指南》是由国际著名运动医学专家罗阿尔?贝尔博士 (Roald Bahr，MD，PhD)和斯
韦内?迈赫伦博士(Sverre M·hlum，MD， PhD)主编的一部优秀的图书。
　　本书着重介绍了竞赛、训练、休闲或其他活动中发生的急性和慢性运动损伤的处理。
作者从临床开始，针对症状与体征、诊断、治疗和康复，精辟地介绍了损伤的整个处理过程。
书中提供了400余幅经典彩色插图和 120多张具有参考价值的影像图片，视觉形象、清晰地展示了各种
类型的损伤、损伤机制和治疗方法。
通过本书您可学到如何检查、治
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书籍目录

第一章 损伤的类型和原因第二章 治疗运动损伤第三章 预防运动损伤第四章 头部和面部头部损伤面部
损伤头部损伤的康复第五章 颈部和背部急性颈部和背部损伤颈部疼痛背部疼痛颈部和背部损伤的康复
第六章 胸部和腹部胸部损伤腹部损伤第七章 肩部急性肩部损伤肩部慢性疾病肩部损伤的康复第八章 
肘部和手臂急性肘部损伤肘部过渡使用损伤肘部损伤的康复第九章 腕部，手和手指手和腕部损伤手指
损伤手和手指损伤的康复第十章 骨盆，腹股沟和臀部骨盆，腹股沟和臀部的急性损伤骨盆，腹股沟和
臀部疼痛骨盆，腹股沟和臀部损伤的康复第十一章 大腿急性大腿损伤大腿疼痛大腿损伤的康复第十二
章 膝关节急性膝关节损伤膝关节痛膝关节损伤的康复第十三章 小腿急性小腿损伤慢性小腿痛小腿损
伤的康复第十四章 踝关节急性踝关节损伤踝关节痛踝关节损伤的康复第十五章 足急性足损伤足痛索
引撰稿人简介主编和插图作者简介译者和审校者简介
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编辑推荐

《运动损伤临床指南》是由国际著名运动医学专家罗阿尔?贝尔博士 (Roald Bahr，MD，PhD)和斯韦
内?迈赫伦博士(Sverre M·hlum，MD， PhD)主编的一部优秀的图书。
本书着重介绍了竞赛、训练、休闲或其他活动中发生的急性和慢性运动损伤的处理。
作者从临床开始，针对症状与体征、诊断、治疗和康复，精辟地介绍了损伤的整个处理过程。
书中提供了400余幅经典彩色插图和 120多张具有参考价值的影像图片，视觉形象、清晰地展示了各种
类型的损伤、损伤机制和治疗方法。
通过本书您可学到如何检查、治疗各种运动损伤，准确掌握损伤处理的每一个步骤并为患者制订运动
康复处方。
本书内容丰富，富有深度及学术临床应用价值。
适合于医学工作者、运动医学专家，特别是骨科医师以及医学院校、体育院校相关专业的学生阅读使
用，是其必备的工具书。
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