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内容概要

《新编体育与健康》根据教育部最近颁布的全同高等院校《体育与健康》课程指导纲要的规定，把传
统体育课程内容，按照现代教育理论以及体育与健康课程的最新发展状况，进行重新构建。
主要内容包括：理论知识篇、生存体育篇、球类运动篇、传统体育篇、塑身体育篇等，其内容涉及到
科学地进行体育锻炼、体育锻炼卫牛与保健、拼搏对抗的球类运动、塑造身心的健美运动、实用有效
的运动技能、愉悦身心的休闲体育、中华体育的瑰宝——武术、体育竞赛与欣赏等等。
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作者简介

王建军，1954年生于山东，汉族。
1970年参军，1995年转业。
、中国当代著名风光摄影家、中国摄影家协会会员、世界华人摄影协会会员。
多年来专心致力于中国西部风光、人文地理以及历史题材的拍摄和探索，逐渐形成了自己独特的摄影
风格，1986年开始摄影创作以来，有百余幅作品分别荣获国际国内摄影大赛金、银、铜奖。
1992年，荣获中国摄影家协会第二届摄影艺术金像提名奖，同年被评为“中国首届十大青年摄影家”
。
1998年荣获第五届中日文化交流风光摄影最高奖——“竹内敏信奖”。
近年来，应瑞典哈苏、日本佳能、美国柯达、日本富士公司的邀请，被聘为专业形象大使、特约讲师
，并在国内外作巡回和专场幻灯演示讲座。
主要作品有《中国西部风光》、《康定》、《圣洁的家园——阿士贝》、《四姑娘山》等画册。
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书籍目录

理论知识篇
 第一章 体育与健康概述
 第一节 体育概述
 第二节 健康概述
 第二章 体育锻炼与身心健康
 第一节 体育锻炼对学生生理健康的影响
 第二节 体育锻炼对学生心理健康的影响
 第三节 体育锻炼对学生社会适应性的培养
 第三章 身心健康的个体评价
 第一节 体质健康标准简介
 第二节 体质健康的个体评价
 第三节 心理健康的个体评价
 第四章 体育卫生与保健
 第一节 体育锻炼的卫生常识
 第二节 体育锻炼的自我医务监督
 第三节 运动损伤的预防与处置
 第四节 营养保健
 第五章 奥林匹克运动
 第一节 古代奥林匹克运动会的兴衰
 第二节 现代奥林匹克运动兴起和发展
 第三节 奥林匹克运动体系简介
 第四节 中国与奥林匹克运动
 第六章 体育竞赛的组织与欣赏
 第一节 体育竞赛的分类
 第二节 体育竞赛的基本方法
 第三节 体育竞赛的组织与编排
 第四节 体育欣赏
生存体育篇
 第七章 基础体育
 第一节 田径运动
 第二节 体操运动
 第八章 实用体育
 ⋯⋯
球类运动篇
传统体育篇
塑身体育篇
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