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内容概要

　　武术，中华民族优秀传统文化的瑰宝，人类历史上最悠久的运动项目。
一人习武，可以强身健体，陶冶情操；万人习武，则可振奋民族精神，强族强国。
　　古有武林高手十三棍僧，技艺非凡，勇救秦王李世民，方有盛唐之开端；近有明之武将戚继光，
文韬武略，抗击倭寇，方有社稷的一方安宁；再近者有“南北大侠”、自然门一代宗师杜心五保卫民
主革命先驱--“国父”孙中山，为生民立命奔走操劳，方有近代民主共和制之建立。
共和国名将贺龙、许世友等文武兼备，雄才大略，为新中国的成立立下了汗马功劳！
由此可见，无论是古代还是现代，武术都有其独特的魅力，不愧是珍贵的人类文化遗产！
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作者简介

　　黄俊新，男，1977年12月出生于江苏泰兴。
从小爱武入迷，读书时就收集各种武术书籍并刻苦学习。
由于从小锻炼身体，18岁时光荣地参加了中国人民解放军。
在部队坚持锻炼，多次参加函授杜飞虎自然门功夫，并诚心诚意邀请杜飞虎大师到93176部队讲学传功
。
　　黄俊新尊师重道，品德高尚，练功刻苦，悟性颇高。
他多年不回家探亲，而是利用假期到杜飞虎自然门训练基地拜师学艺。
、他的诚意与意志感动了杜飞虎老师，深受师父喜爱，并收为入室弟子，全面传授了自然门功法、套
路、兵器、暗器、点穴、快腿等实战搏击术。
多年来，他潜心钻研武学内涵，伏案笔耕，先后在各种武术刊物上发表论文数十篇。
他事业心强，成绩优秀，多次受到部队记功表扬，并由部队重点培养进军校，不到30岁就担任了营长
职务，是所在部队最年轻、最有活力的干部之一。
他的事迹已在《解放军报》《大连日报》《中国体育报》上作了多次报道。
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