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内容概要

约翰·伍登富有传奇色彩的执教经验通过这本书淋漓尽致地表现出来，其中涵盖了许多从来没有公布
于世的战术方法和见解，他的进攻战术体系使UCLA大学队战无不胜。
这本书和DVD洋细地阐述了著名的高位和高-低位进攻战术体系、许多特殊的战术打法以及外线和内
线进攻战术。
采用和借鉴约翰·伍登的UCLA大学进攻战术体系，会给你的训练提供有益的帮助，从而将你的球队
的进攻提升到一个新的高度。
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作者简介

约翰·伍登在运动生涯、教练实践和著书立说等方面均为美国篮球运动的发展做出了极大贡献。

约翰·伍登生于1910年，曾是印第安那州的全美优秀中学篮球运动员。
就读巴顿大学后，他曾三次被选为全美优秀大学篮球选手。
此后，伍登在中学和专科学院任教13年，并于1946年起开始了他的大学篮球队教练员生涯。
在长达29年的大学教练员生涯中，他指导下的队共进行了800场比赛，获胜率达81％。
特别是1964年—1975年间，他率领洛杉矶加利福尼亚大学队，十次获全美大学冠军，七次蝉联大学联
赛冠军，八次以不败纪录获联合会赛冠军，曾连续88场保持不败，连续38次在联合会赛决胜期中获胜
和保持四个赛季不败的纪录。
为此，伍登曾六次赢得大学最佳教练员称号。
伍登和他的球队更为辉煌的业绩在于创造了很多几乎再也不可能被打破的纪录，以至于他被公认为美
国篮球史上最杰出的大学教练员。
引退后，古稀之年的约翰·伍登仍以极大的热情为篮球运动的不断发展添砖加瓦，不仅举办教练讲座
，而且为30所至40所大学做关于训练计划的报告和协助这些大学制订训练计划。
此外，他还为不少国家和地方的电视台当转播篮球比赛的评论员，为宣传篮球运动作出了积极贡献。
与此同时，伍登集半个世纪运动员和教练员之实践经验著书立说，丰富篮球运动理论和开拓篮球运动
发展的方向。
在美国，他的著作被认为是每个篮球教练员的必读之书。
其中，他的《论教练方法》已被世界各国教练员从事教练工作和心理训练所借鉴。
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