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内容概要

学习真正的无限制的街头自卫搏斗术，你需要拥有《街头自卫搏击术》这本书。
 菲尔？
吉尔斯是一位接受过柔术、柔道、空手道、合气道、拳击、摔跤、棍棒术以及刀刺术训练的搏击黑带
六段。
在多年的实践中，菲尔总结并形成了这套适于街头格斗的搏击技术。
这套技术是他从30多年的正规武术训练中精选出来的，实践证明，这套技术在真打实战中确实行之有
效，其训练手段和训练方法也较为科学。
 在本书中，菲尔？
吉尔斯首先介绍了搏击的正确观念，然后介绍站立格斗的技巧和方法，接着介绍摔倒在地后的搏击技
巧和搏斗方法，为我们提供了系统的指导。
这可以说是目前最富有攻击性的自卫防身训练了，它包含了与敌人肉搏时如何扼制敌人的进攻；如何
将敌人逼到墙上并进行有效的打击；如何在倒地后进行搏斗等。
这些方法能使敌人立刻意识到攻击你是一个多么严重的错误。
这套街头自卫术需要最大力量与最快速度来完成，它与其他自卫防身术迥然有别。
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作者简介

作者：(美国)菲尔·吉尔斯
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拳 4.刮掌 5.头撞 第三部分移动与防守 一、基本步法 1.向前上步(前进步) 2.向后退步(后撤步) 3.向右移
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基本姿势 1.低位骑上势 2.高位骑上势 3.胸部交叉势 4.躯干交叉(侧位控制)势 5.贴身后的防守 6.开放势防
守 7.以膝抵腹势 二、从基本姿势开始的攻击 1.低位和高位骑上势 2.胸部交叉势 3.贴身后防守 4.开势防
守 5.以膝抵腹势 三、将敌人制服在地上 1.敌人面朝下 2.敌人面朝上 3.敌人侧躺在地 4.训练方法 结束语 
附录体力与跑步的重要性
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编辑推荐

本书所包含的内容具有一定危险性，读者应当熟知自卫或正当防卫的相关法律。
本书的作者、出版者以及投资人不承担读者由于误用本书介绍的内容而出现的任何危险或伤害事故的
责任。
本书仅供学术研究之用。
    在从事身体训练之前，应当向合格的医师咨询，以便确定您自身的健康水平和体能状况。
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