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内容概要

《体育学概论》是首批出版的教材之一它是体育职业技术学院社会体育专业、体育教育专业、竞技体
育专业、运动训练专业的必修课教材，是体育服务与管理专业、体育保健专业等其他专业的选修课教
材。
《体育学概论》教材的主编是广东体育职业技术学院副教授黄美好，编写组成员有（按撰写章序排列
）：张细谦、黄美好、李宝禄、孙汉超、何鸿涛、鲍明晓、毕进杰、朱沛国。
全书由黄美好、孙汉超串编。
    这批教材的编写，得到了广东省体育局领导的高度重视和关心。
广东体育职业技术学院把教材建设工作列为学校的重点工作之一，给予大力支持，并为教材编写工作
提供了必要的条件和保证。
为使教材编写工作得以顺利进行，组成了以广东体育职业技术学院院长刘克军为主任、各教材主编为
成员的体育高等职业教育教材编写委员会。
武汉体育学院原副院长孙汉超教授作为顾问主持并参与了教材的总体设计与策划，以及部分内容的撰
写工作。
    这批教材是适用于我国体育职业技术学院高职高专专业学生的教学用书，也可以作为中等体育运动
学校学生使用的参考教材，还可以作为各省（市、区）体育部门对优秀运动员、教练员和体育干部进
行职业技能教育与培训的教材。
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性质  （二）体育学的学科体系  （三）体育学概论学习的主要内容体系四、学习体育学概论的意义五
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我国体育目的与任务的基本途径  　一、体育教学　  二、运动训练  　三、运动竞赛　  四、体育锻炼  
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