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内容概要

　　《少林拳珍诀秘要》少林武术驰名中外，影响之大，成了中华民族文化的金字招牌。
少林武术是一条神奇的科学链，自身具有灵活开放、包容吸收、与时俱进的适应调节功能，在智者思
谋、文明进步的今天，它又成了强身健体、修身养性的良好手段。
少林武术作为民族的宝贵财富和非物质文化遗产，在民族传统体育项目中，占据着突出的位置。
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编辑推荐

《少林拳珍诀秘要》由人民体育出版社出版。
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