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内容概要

　　本教材是根据国家体委下达的《体育学院体育系、运动系本科(运动医学)课程教学基本要求》，
在全国体育学院专业教师编写教材的基础上，通过教材章节选优方法编写而成。
作者认真参考1978年及1983年体育系通用教材《运动医学》的版本，根据个人的教学经验和国内、外
运动医学的新成就，针对教学对象删除了无关内容并增添了新的理论与方法，力求能反映本学科的新
成就。
《运动医学》是一门实用性学科，理论与实践并重是本教材的特色。
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