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内容概要

《运动人体科学研究进展与应用》主要介绍了以系统整体观点综合宏观与微观研究、从多层次、全方
位开展跨学科研究、依托基础性研究突出应用特点等内容。
运动人体科学是生物学、医学和体育学相交叉的一门学科，它是以人体为对象，研究人体在运动过程
中机能活动的变化特点、规律和与外界环境的关系，有助于增进健康、提高人体机能能力的一门科学
。
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