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前言

教育实习是师范院校工作计划中的一项重要内容，是高校教育的主要特点和重要的教学环节。
从高校体育教育专业的培养目标来说，教育实习是培养合格中学体育与健康课教师、对教师进行职业
训练、检验办学方向和教学效果的一次重要实践，也是学生理论与实践紧密联系的重要形式。
对初为人师的大学生来说，加强角色观念和角色意识的培养，进行正确的角色转换，是顺利完成教育
教学任务的前提条件。
王启明教授在总结实践工作经验的基础上编写的《体育教育实习》一书，集中了各校实习中积累的实
践经验，较系统全面地展示了教育实习工作的程序，指导性地设计了中学体育实习的全过程。
并能够按体育教育专业实习的特点和规律来编写，系统性强，具有针对性和指导性。
通览全书，引经据典，内容充实，时代气息浓，理论性强，对刚步入教育战线的大学生从实践上引导
和帮助，其意义是深远的。
我相信该书的出版，定将对提高高等师范院校体育教育实习的质量和效果，培养合格的中学体育与健
康课教师，发挥积极的作用。
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内容概要

《体育与健康课教育实习》内容简介：教育实习是师范院校工作计划中的一项重要内容，是高校教育
的主要特点和重要的教学环节。
从高校体育教育专业的培养目标来说，教育实习是培养合格中学体育与健康课教师、对教师进行职业
训练、检验办学方向和教学效果的一次重要实践，也是学生理论与实践紧密联系的重要形式。
对初为人师的大学生来说，加强角色观念和角色意识的培养，进行正确的角色转换，是顺利完成教育
教学任务的前提条件。
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章节摘录

插图：第二节 体育与健康课教育实习的目的和作用体育与健康课教育实习的目的和作用是由其内在的
特征、功能和规律性所表现出来的，是师范院校体育教育专业学生根据专业培养目标及教育计划中的
任务和要求，在实习领导部门的统一安排下，在实习教师的指导下，通过特定的实习时间亲自参与中
学体育与健康课教学实践来综合检验，培养自己独立从事教书育人工作能力的一次实践演习的过程。
它是培养未来中学体育与健康课教师的重要手段之一，也是一门融实践性、专业性、教育性为一体的
综合性重要课程。
作为教育实习的目的及作用，从实习生实习的角度来看，主要表现有：一、有利于了解和熟悉中学实
际，.为今后工作打下基础高师院校学生实习的目的就是为今后当一名合格的中学体育与健康课教师打
下良好的基础。
要达到此目的，就必须熟悉未来的工作场所即中学的情况和环境。
通过教育实习，让实习生有针对性地了解和熟悉中学体育与健康课教学活动、学校管理等实际情况，
深刻理解作为一名合格的体育教师应具备的基本素质以及课外活动，班主任工作和团队活动特性，并
对体育与健康课教学计划、内容、组织教学、教学原则和方法、场地器材的规格和实际使用有清晰的
印象。
同时在实习期间通过与学生的广泛接触，比较全面地了解中学生的身心发展以及兴趣、爱好、动机、
需求等情况。
实习生们从实习第一线归来以后，对文化知识的学习及对专业体育技能的提高将更加自觉。
二、有利于增强责任心和巩固专业思想实习期间，很多感人的事迹使实习生难以忘怀，受到启迪和鼓
舞。
实习学校领导、老师们的热情接待和关心帮助，中学生们渴求掌握知识的愿望，使初为人师的学子们
认识到当一名人民教师的神圣，特别是在实习结束时候，一些酷爱体育的学生成绩大幅度提高，少数
体育差后生也加入到体育锻炼的行列中来，这是对实习生工作的最大鼓励。
也会对实习工作和将从事的事业感到自豪。
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后记

近几年来学校体育课程的改革，随着教育改革进程的迅猛发展也得到发展。
特别是2006年12月国务院专门召开了全国学校体育工作会议，对我国学校体育在新时期的宗旨、指导
思想和发展趋势作出了十分重要的决定，即《关于进一步加强学校体育工作，切实提高学生健康素质
的意见》，这是一份学校体育改革力度很大的有历史意义的文件，提出了不少有创意的新举措。
这就要求我们纠正当前我国学生体质健康方面存在的较为严重的问题，进一步牢固树立“健康第一”
的指导思想，把加强学校体育工作作为今后一个时期实施素质教育的重要切人口，把学校体育摆在学
校教育的突出位置。
在这种教育改革和学校体育面临转折的背景下，又在总结近六年来基础教育体育课程改革所取得成功
经验和存在不少困惑问题的基础上，我们用继承和发展的观点，以最新的体育教育理论实践，为适应
培养符合时代需要的新型的体育师资，按照“体育与健康课”的新体系和编写框架体例，重新修定了
《体育教育实习》一书，并以新的书名《体育与健康课教育实习》而问世。
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编辑推荐

《体育与健康课教育实习》：全国高等学校体育教育专业教材。
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