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内容概要

　　继续教育的特点在于，它不是基础性的教育，而是提高性的教育。
《当代体育教师案头书系：体育校本课程开发的理论与实践》遵循这一原则，从教育改革和学校体育
改革的实际出发，从体育新课程的要求出发，针对广大体育教师的共性问题和未来学校体育的共同要
求，从提高修养、提高素质、更新知识入手进行编撰，为广大体育教师提供一套通用的具有提高性质
的案头常备读物。
《当代体育教师案头书系：体育校本课程开发的理论与实践》为该书系之一《体育校本课程开发的理
论与实践》，主要内容包括：体育校本课程开发的目的、意义和基本原则；体育校本课程开发的基本
条件；体育校本课程开发的程序；体育校本课程开发的活动类型；体育校本课程开发管理与体育校本
课程评价；来自实践的案例与实验等。
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体育科学学会理事，体质研究专业委员会副主任。
1961年于山西师范大学毕业。
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主要著作：《学校体育丛书》（陕西科学技术出版社1991年出版），《大教育与现代人的培养》（山
西教育出版社1997年出版）。
主要论文：《对大中小学生气质、心理适应性和意志品质的测试分析》发表于《体育科学》1993年第1
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