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前言

“体育康复学”是研究如何将体育的方法与手段运用到各种疾病和损伤的康复治疗中的一门综合性应
用学科。
它是在医疗保健与体育运动相结合的过程中发展起来的一门新兴的综合性的交叉学科。
学习“体育康复学”的目的是将体育运动中的方法与手段运用到疾病和损伤的康复治疗中，以达到加
快患者的康复过程、减轻或减少疾病和损伤给人体带来的残疾，发展机体的代偿功能以达到使伤病者
尽快回归社会的目的。
随着社会的现代化，各种疾病和损伤的死亡率已经在逐步下降，而所遗留的各种器官的功能缺失或残
疾却越来越多。
另一方面，随着现代奥运会的发展，残疾人奥运会也得到了前所未有的发展，残疾人体育正越来越被
人们所接受和认识，这是社会文明的一大标志，在此过程中，“体育康复”发挥了不可替代的重要作
用，并且其自身也逐步发展成为一门独立的学科。
“体育康复学”是运动人体科学专业的主干专业课程，学生通过本门课程的学习要了解和掌握“体育
康复”的发展历史、运动对人体的基本作用机理和主要作用、不同的运动方式对人体的作用特点以及
目前适用运动疗法的主要疾病及其今后的发展趋势。
学习“体育康复学”首先要坚持辩证唯物主义的思想、观点和方法。
正确认识人体结构与机能之间的辩证关系。
结构与机能二者之间是相互依存、相互制约的。
结构决定功能，而功能的运用也会对结构产生影响。
例如人体的肩（盂肱）关节，从解剖学结构上看，它是一个悬垂球窝关节，可以围绕三个方向轴运动
；关节囊松弛；。
周围韧带薄弱；关节面差大。
因此，反映到功能上，它是一个灵活度很大的关节，可以做大范围的转肩运动，但是它同时在解剖学
结构上存在着关节不够牢固的弱点。
正确认识机体与外环境的辩证关系。
“健康”这一概念的生理学解释应是人体内外环境的高度平衡与统一，哲学告诉我们世间一切事物的
“平衡”“统一”都是相对的，不平衡是绝对的。
在体育康复学研究中，我们也要遵循这一客观规律，积极运用各种科学的方法和手段，不断利用环境
、改善运动环境，同时调动机体的主观能动性去积极适应外界环境变化和运动负荷对人体的作用，使
之进行科学、合理的体育运动，这样，就可以促进疾病的康复，减轻或减少疾病和损伤带来的残疾，
发展机体的代偿功能。
其次是要学习好体育生物科学的基础理论知识，如运动生理学、运动解剖学、运动生物化学等，这些
学科都是构成体育康复学这一“综合”学科的基础。
其三，要坚持理论联系实际的良好学风，做到学以致用，用以致学，不断向实践学习。
要深入到体育运动实践中去，要学习体育运动，熟悉体育运动，热爱体育运动，并身体力行。
体育康复学的学科属性就是应用学科，学科内容中很多是实践操作。
因此，要密切联系实际，加强实际动手能力的培养，除了理论知识外，还必须有感性认识与体会。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<体育康复学>>

内容概要

《体育康复学》内容简介：“体育康复学”是研究如何将体育的方法与手段运用到各种疾病和损伤的
康复治疗中的一门综合性应用学科。
它是在医疗保健与体育运动相结合的过程中发展起来的一门新兴的综合性的交叉学科。

学习“体育康复学”的目的是将体育运动中的方法与手段运用到疾病和损伤的康复治疗中，以达到加
快患者的康复过程、减轻或减少疾病和损伤给人体带来的残疾，发展机体的代偿功能以达到使伤病者
尽快回归社会的目的。
随着社会的现代化，各种疾病和损伤的死亡率已经在逐步下降，而所遗留的各种器官的功能缺失或残
疾却越来越多。
另一方面，随着现代奥运会的发展，残疾人奥运会也得到了前所未有的发展，残疾人体育正越来越被
人们所接受和认识，这是社会文明的一大标志，在此过程中，“体育康复”发挥了不可替代的重要作
用，并且其自身也逐步发展成为一门独立的学科。
“体育康复学”是运动人体科学专业的主干专业课程，学生通过本门课程的学习要了解和掌握“体育
康复”的发展历史、运动对人体的基本作用机理和主要作用、不同的运动方式对人体的作用特点以及
目前适用运动疗法的主要疾病及其今后的发展趋势。
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章节摘录

插图：一、我国的康复医疗机构残疾人和老年病、慢性病功能障碍者与一般患者的情况不同，为他们
服务的康复医疗组织形式、人员配备、.器械设施等方面亦有差异。
目前，我国已有独立的康复中心和综合医院、疗养院中设立的康复医学科。
独立的康复中心多数以专科为主，也有综合性的，如在北京的中国康复研究中心。
综合医院设立康复医学科便于临床各科互相配合，可以充分发挥院内人才和设备的作用，又有利于早
期施行康复医疗，既可提高疗效，又可预防继发性残疾的发生。
因此，这是一种常见的组织形式。
卫生部1989年12月颁布的《综合医院分级管理标准》，把设置康复医学科作为一项内容，并对不同级
别的综合医院提出了不同的要求。
现在，不少的省、自治区、直辖市级的综合医院和高等医学院校（含中医学院）附属医院都设置了康
复医学科。
1997年1月15日，中共中央、国务院作出了《关于卫生改革与发展的决定》，提出要“积极发展社区卫
生服务”。
卫生部和各地卫生部门积极采取措施，落实党中央、国务院的指示，现在正在逐步形成城市大中型医
院与融预防、保健、医疗、康复和计划生育工作等于一体的社区卫生服务相结合的网络。
这样，既便于开展预防工作，也为便利群众就近就医和康复提供了条件，同时可以减轻各方面的经济
负担，因而受到了群众的欢迎。
在疗养院，有的根据现有条件设立了康复医学科，在城郊或交通便利的疗养院，有的采用一个机构挂
两个牌子的方式。
但是，各个疗养院的情况不同，并不要求所有疗养院都办康复。
我国康复医疗机构的人员构成，一般既有西医医师、护士和康复医疗技术人员，又有中医的有关人员
。
中西医团结合作，这体现了我国康复医疗的一个特色。
我国综合医院以及疗养院的康复医学科，有的设有病床，有的则只设门诊，并配合院内其他临床各科
，为住院患者施行康复医疗。
是否设置病床，要依据客观需要和条件而定。
但是，即使未设病床，康复医疗人员也应当主动地深入有关临床各科，配合临床医护人员为住院患者
提供康复服务，这不仅有利于早期康复，有利于预防继发性残疾的发生，也有利于康复医疗人员积累
经验和科研资料，在实践中不断提高业务水平，更好地为康复医疗对象服务。
残疾人和老年人以及慢性病功能障碍者，不少是行动不便，甚至生活难以自理，有的装配了假肢或支
具，有的则需要乘坐轮椅等。
为此，在新建、扩建、改建医院建筑时，应当重视康复医疗对象的特殊需要，通常称为“无障碍设施
”，有的称为“无障碍环境设计”。
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编辑推荐

《体育康复学》：北京市教委人体科学学科发展专项建设项目
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