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内容概要

　　&ldquo;拳为武艺之源&rdquo;，拳学是其他各种器械的技术基础，搞清楚了拳学技理，就为深入
研究各器械专著之技理准备了基础条件。
我们选取的明代拳学专论为唐顺之著《武编&middot;拳》，戚继光著《纪效新书&middot;拳经捷要篇
》；清代则选取了颇有学术特色和新义的两种，即清初张孔昭传述、曹焕斗编注的《拳经拳法备要》
和苌乃周著《苌氏武技书》。
这4本堪称经典之作，所论拳理拳法各有所侧重，特点和成就亦不尽相同，各代表着一个时代的特点
和一个流派的水平。
　　《明清武术古籍拳学论析》分为前言、导论与4部论著的拳学技理论析两大部分。
第一部分对成书的目的、过程及明清武术论著馆藏的基本情况、成就特点、值得思考的相关问题进行
了综合介绍；第二部分是对4部论，著的作者、成书经过、内容结构、技理成就和学术特点进行了较
为详尽的论述与分析，它是《明清武术古籍拳学论析》的主体。
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会神(3)“中气”凝聚与纳气法(4)初学莫言炼气先攻步势身法2.经气循行与拳势转关间的动态平衡——
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柔8.桩功特点9.武德训示(三)苌家拳“二十四字拳法”述要1.《合炼中二十四势》简析2.《二十四拳谱
序》简析3.《二十四字论》简析4.“二十四字”及“二十四势”名目5.《二十四字图说》释例6.《二十
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